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Tu momento es ahora

Innovación para el cuidado del paciente
Nuevos lanzamientos que
marcan la diferencia:
3M     Sistema de Estabilización de PICC/CVC
Comodidad, seguridad y protección​
Sistema (solución completa) que protege, estabiliza y reduce riesgos de
complicaciones ( infección del torrente sanguíneo, desplazamiento o
pérdida, etc) en catéteres PICC/ CVC a corto plazo.

Aseguramiento libre de suturas, gentil con la piel y con protección
antimicrobiana (formato con CHG)

TM



Tu momento es ahora

Dispositivo de Fijación Nasogástrica 3M™
3M™ Dispositivo de Fijación Nasogástrica 1500NG, 1501NG

Mayor Visibilidad,
Fácil de usar,
gentil con la piel.

El 3M™ Dispositivo
adhesivo transparente,
fácil de usar y mantiene
la fijación de las sondas
nasogástricas
disminuyendo el riesgo
de su desplazamiento,
incluso en condiciones
de aumento de humedad
y de oleosidad de la piel.



MÁS CERCA DEL
DESTINO FINAL...
La persistencia es la
clave del éxito.
¡No te rindas, sigue
intentándolo!

Tu momento es ahora
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KATHERINE
SEPÚLVEDA

Tu Momentumde brillar

La energía que me da, y cómo
transforma mi ánimo, mi mente

y mi cuerpo. Correr es mi
momento de relajo y

reconexión. Cruzar la meta o
simplemente terminar una

buena corrida me hace sentir
fuerte, luminosa, capaz. Me

llena de alegría y esa felicidad
se contagia; se transmite a

quienes me rodean. Correr se
ha convertido en una de mis

grandes pasiones y una fuente
de equilibrio en mi vida.

Nunca imaginé el impacto que algo tan personal
tendría en los demás. Algunos compañeros de

trabajo comenzaron a correr, otros me pidieron
consejos sobre alimentación o cómo iniciarse en

este estilo de vida. Varios ya completaron sus
primeros 10K, algunos están yendo por los 21K y

¡ya estoy esperando apoyar al primero que se
atreva con los 42K! y estaré ahi para apoyarles.

El momentum llega cuando te sientes preparado, cuando algo
dentro de ti quiere ir más allá de tus propios límites. Un talento
puede manifestarse de muchas formas: en el deporte, en una

manualidad, en un emprendimiento... incluso puedes descubrirlo al
atreverte a probar algo nuevo. Lo importante es intentarlo. Cuando
lo encuentras, te impulsa... Quieres superarte, avanzar... Cada paso

se convierte en una victoria personal y mental. Y cuando
compartes eso con otros, el impacto se multiplica.

PRODUCT MANAGER
PVEQUIP, CHILE

¿Quieres compartir tus historias y talentos? Escríbenos a
participa@programamomentum.com y los publicaremos mes a mes.

¡Seguiremos construyendo la gran comunidad Momentum!!

Recuerda que lanzamos nuestro desafío

y hoy presentamos a:

Todo comenzó
gracias a mi papá. Lo

veía levantarse
temprano para correr
antes o después del
trabajo, y siempre

volvía a casa con una
sonrisa, lleno de

energía y vitalidad. 

"No
human is
Limited"

Eliud
Kipchoge

mailto:participa@programamomentum.com


Tu Momentumde brillar

¿Quieres compartir tus historias y talentos? Escríbenos a
participa@programamomentum.com y los publicaremos mes a mes.

¡Seguiremos construyendo la gran comunidad Momentum!!

Recuerda que lanzamos nuestro desafío

y hoy presentamos a:

MARCO
ANTONIO
CHIMELO

Animo a mis hijas a disfrutar de la
música. Creo firmemente en el
desarrollo infantil. La música

transforma, desarrolla habilidades y
exige dedicación y disciplina. Además
de ser un arte, la música transforma,

nos hace mejores personas, más felices
y desinhibidas.

MAFRA HOSPITALAR

Sé feliz, aprovecha cada
momento y oportunidad
para expresar tu talento,
utilízalo para momentos

recreativos, de ocio o
incluso para mejorar tu

desarrollo en nuevas
habilidades.

Hoy en día es una gran pasión, un hobby, el
momento en el que puedo regenerarme de
la vida cotidiana, me gusta mucho socializar

los fines de semana, reunir amigos y
familiares, llevo tocando desde los 13 años,
la música fue muy importante en mi vida, en

mi formación, en mi desarrollo, tuve la
oportunidad en mi juventud de

experimentar activamente tocar en
festivales, grabar álbumes independientes,

abrir shows para bandas de rock en la
escena nacional, es un recuerdo emocional

importante en mi vida.

Siempre me ha gustado
la música, toco la

guitarra y canto desde
los 13 años.

mailto:participa@programamomentum.com


Tu momento es ahora

Observar a una ranita de Darwin
Endémico de Chile, este anfibio es tan pequeño como una moneda
de 100 pesos y verlo en su hábitat es realmente un premio: está en
peligro de extinción. En el Parque Futangue, a orillas del lago Ranco,
existe una población estudiada y estable y un sendero diseñado
para tener este encuentro en familia.

Abrazar a un alerce milenario
El árbol más longevo del mundo se encuentra en Chile: es un alerce
(Fitzroya cupressoides) y se encuentra específicamente en el
Parque Nacional Alerce Costero, cerca de Valdivia. Su edad fue
estimada en 5.484 años: por algo le llaman “Gran abuelo”. En el
parque hay una ruta que conduce hasta su morada.

Viajar al pasado en Caldera
En la costa de la Región de Atacama, la ciudad de Caldera es
considerada la capital paleontológica de Chile con justa razón: está
lleno de vestigios paleontológicos, pues en el pasado toda esta
zona tuvo tanta vida como la selva del Amazonas. Así que se han
encontrado restos de aves, delfines, ballenas y tiburones
prehistóricos, cuyas recreaciones se pueden ver en Parque
Paleontológico Los Dedos, donde hacen recorridos guiados.

Ver el atardecer en las dunas de Concón
Este es un panorama gratuito que disfrutarán especialmente niños y
también adolescentes: ir a ver cómo cae el sol sobre el Océano
Pacífico desde las dunas de Concón, en la Región de Valparaíso.
Mucho mejor si se hace arriba de una tabla de sandboard, que
arriendan en el mismo lugar, para darle más adrenalina a la
experiencia.

4 experiencias para celebrar el Día del Niño‌
AGOSTO MES DEL NIÑO

A lo largo del país, estas cuatro aventuras en medio de la naturaleza pueden
resultar inolvidables para los más pequeños, en el mes del niño.

¿tienes otros panoramas para celebra con tus hijos? Escríbenos a
participa@programamomentum.com y los publicaremos.
¡Seguiremos construyendo la gran comunidad Momentum!!

mailto:participa@programamomentum.com


Carolina Giraldo
Navarro conocida
artísticamente como
Karol G, es una
cantante, compositora
y empresaria
colombiana. Su carrera
ha destacado por
emplear los estilos de
reguetón y pop
urbano, aunque
también ha
incursionado con
otros estilos musicales
urbanos y
latinoamericanos.

 Playlist
Momentum
Colombia

La Ley es una banda
chilena formada en
1987. Se volvería muy
popular en
Hispanoamérica con el
lanzamiento de su
álbum Invisible (más
de un millón de copias
vendidas).
Su disco más vendido
fue su MTV
Unplugged con más de
un millón y medio de
copias vendidas,
además de ser la única
agrupación musical
chilena en lograr un
premio Grammy
estadounidense

 Playlist
Momentum

Chile

Francisco Buarque de
Hollanda más
conocido como Chico
Buarque, es un poeta,
cantante, guitarrista,
compositor,
dramaturgo y
novelista brasileño.
A lo largo de su vida
ha ido alternando su
carrera musical con la
de novelista y
dramaturgo. 
También ha sido
galardonado con el
Premio Camões, entre
otros premios
literarios.

 Playlist
Momentum

Brasil

Mi nombre es Emilia del Valle
La escritora de Isabel Allende sigue rompiendo marcas con su reciente
novela, que cuenta la historia de una hija de una monja irlandesa y un
aristócrata chileno, que con solo 17 años publicará novelas de aventuras
bajo un pseudónimo masculino.

El loco de Dios en el fin del mundo
El español Javier Cercas acerca la figura del fallecido papa Francisco, a
quien acompañó en un viaje a Mongolia para escribir una obra que mezcla
ensayo y crónica.

Entre los archivos
 El divulgador especializado en geopolítica e historia de la exploración
Alejandro Barros transforma en libro el éxito viral de su podcast y Tiktok
con textos breves sobre curiosidades históricas reales.

Recuerda que estamos armando nuestro Momentum musical.
Puedes escuchar y agregar tu música favorita en nuestra playlist de Spotyfy.
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Libros para poner ojo en 2025

https://open.spotify.com/playlist/6TcYYC5WO9BTfwWhiYu5Hc?si=5038b7fc71b34201
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_de_Am%C3%A9rica_Latina
https://open.spotify.com/playlist/2kTfx3bzHNAwXfQQX3Yzmj?si=711b60f895144450
https://open.spotify.com/playlist/0ZzDU3TwTpPNRzpNEHANNo?si=2bf23ec437ed4be4
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Cam%C3%B5es

