
Cada día más cerca del
destino final del Premio
Momentum

3 sitios espectaculares
para pensar en
vacaciones

¿Conoces
algunas cábalas
de Año Nuevo?
La noche de Año Nuevo es
ese momento mágico
donde todo se renueva.
Viejos ciclos se cierran,
nuevas oportunidades se
abren y, para muchos, es la
ocasión perfecta para poner
a circular buenas
intenciones, energía positiva
y un toque de tradición.

El sabor de la Navidad:
¿de dónde vienen nuestras
recetas tradicionales?

Mensaje de fin de año

Diciembre, 2025



En esta época tan especial del año, queremos enviarles un
saludo muy cálido de Navidad y fin de año, acompañado
de un sincero agradecimiento por su compromiso,
esfuerzo y dedicación a lo largo de 2025. Su trabajo ha
sido clave para seguir fortaleciendo la distribución de
Solventum y alcanzar importantes resultados juntos.

Diciembre es un mes decisivo y aún tenemos una gran
oportunidad por delante. Los invitamos a dar ese último
impulso para cerrar el año con fuerza y alcanzar el Premio
Momentum, que se cierra este mes.

Con su enfoque, energía y pasión por las ventas, estamos
seguros de que es totalmente posible lograrlo.

Les deseamos unas fiestas llenas de paz, alegría y
momentos especiales junto a sus familias, y un 2026 lleno
de éxitos, crecimiento y nuevas metas alcanzadas.

¡Vamos con todo por un gran cierre de año!
y te invitamos a ver el siguiente video1

¿Sabes cuál es el destino
para el ganador del Premio
Momentum?
Es ese rincón escondido, donde el viento suelta melodías
que rozan el bosque milenario y encienden su memoria
antigua. Donde las raíces nos recuerdan que todo nace desde 
o profundo. La luz se filtra como un presagio y el aire vibra con
un pulso que invita a detenerse.

Allí, justo donde el mapa se vuelve misterio, comienza el fin del mundo:
un borde encantado donde todo parece más vivo, más profundo y
cargado de una magia que se queda en la piel.

Click en la imagen

https://youtu.be/RXoSsHx7WLA


En Colombia existe la tradición de comer natilla y buñuelos de postre, dos preparaciones
que tienen orígenes españoles y árabes, pero que en los hogares colombianos adquirió
forma propia. La natilla proviene de las coladas de harina de los españoles, mientras que
los buñuelos son una masa frita en sartén que en Colombia se le agregó queso: según
algunos investigadores, este ingrediente fue añadido por las monjas de los conventos,
práctica que luego fue adoptadas por el resto de la población, difundida principalmente
por cocineras domésticas que aprendieron la receta y la difundieron fuera de los
claustros.

Si bien el consumo de natilla y buñuelos no está asociado a Nochebuena, se dice que la
costumbre se popularizó en diciembre por razones económicas: en tiempos en que el
azúcar era considerado un lujo, los dulces y golosinas eran productos reservados solo
para ocasiones especiales, como la Navidad. Además, algunos investigadores dicen que
este postre cobró importancia en diciembre debido a que las comunidades religiosas
europeas acostumbraban a llevar esta preparación a los más necesitados durante el día de
la conmemoración del nacimiento del Niño Jesús.

El sabor de la Navidad:
¿de dónde vienen nuestras recetas tradicionales?

En el mundo occidental, la Navidad se celebra con una serie de ritos comunes,
como el armado de un árbol en familia, la instalación de un pesebre o la entrega
de regalos. Pero cada país cuenta con sus propias tradiciones y costumbres, que
se notan principalmente en la cocina. 



Una ciudad. CARTAGENA DE INDIAS.
La ciudad favorita de Gabriel García Márquez, donde el escritor
sentó las bases de su carrera periodística y literaria, es un destino
imbatible para los que buscan historia, arquitectura colonial bien
preservada y mucho calor. Y además, con playas cercanas a la
mano, como las de la islas Barú o Múcura.

Una playa. PALOMINO.
En el comienzo de La Guajira, extremo norte del país, esta playa
está a los pies de la Sierra Nevada de Santa Marta y es un reducto
ideal para quienes buscan tranquilidad y conexión con la
naturaleza, junto con una infraestructura hotelera de muy buen
nivel. El año pasado fue destacada por la prestigiosa revista
Condé Nast Traveler como una de las mejores de Sudamérica.

Un área natural. EJE CAFETERO.
Una mezcla de colinas verdes, cielos azules y trabajo duro,
el Eje Cafetero se sitúa en el corazón geográfico del país,
tocando los departamentos de Caldas, Risaralda, Quindío y
un pedazo del norte del valle del Cauca. Patrimonio de la
Humanidad, esta zona es una fábrica natural de café de lujo,
donde las condiciones del suelo y el clima se conjugan para
que el grano tenga su mejor desarrollo, y existe un
completo circuito turístico que permite descubrirla.

¡Aquí van tres alternativas urbanas, naturales y
playeras para planear un próximo viaje.



La noche de Año Nuevo es ese momento mágico donde todo se
renueva. Viejos ciclos se cierran, nuevas oportunidades se abren
y, para muchos, es la ocasión perfecta para poner a circular
buenas intenciones, energía positiva y un toque de tradición.

Aquí te dejamos algunas cábalas clásicas y otras más creativas
para que elijas las que más te resuenen:

1. Las 12 uvas de la prosperidad. Una de las tradiciones más
populares: come 12 uvas, una por cada campanada, pidiendo un
deseo por cada uva.

2. Ropa interior de colores:
Amarillo: para atraer dinero, éxito y abundancia.
Rojo: para el amor y la pasión.
Verde: para la salud y la estabilidad.
Blanco: para la paz y los nuevos comienzos.

3. Billete en el zapato. Pon un billete (idealmente de alta
denominación) en tu zapato derecho.  Según la tradición, ayuda a
“caminar” hacia un año próspero.

4. Limpieza energética del hogar. Antes de la medianoche, abre
ventanas y puertas por unos minutos para permitir que la energía
estancada salga y entre aire nuevo.
 
 5. Ritual del papel quemado. Escribe en un papel todo lo que
quieres dejar atrás.  En otro, escribe lo que quieres atraer.
 Quema el primero como símbolo de cierre y guarda el segundo en
tu billetera para “llevar” tus intenciones todo el año.

6. La maleta viajera. Si tu objetivo es viajar, toma una maleta y da
una vuelta a la cuadra (o al menos al pasillo de tu casa).
 Sí, se ve divertido… pero dicen que funciona.

7. Barrer “hacia afuera”. Se dice que barrer la casa desde el fondo
hacia la puerta ayuda a sacar la mala energía y abrir espacio para lo
nuevo.  (Ojo: no se barre después de medianoche, porque “borras la
suerte”.)

CÁBALAS Y RITUALES PARA
RECIBIR EL AÑO NUEVO



Inti-Illimani es uno de
los grupos más
emblemáticos y
representativos de la
música latinoamericana
y del canto social.

Su influencia en todo el
continente. Renovaron la
música folclórica chilena
con sonidos andinos
(charango, quena,
zampoñas).

Han llevado la música
andina a escenarios de
todo el mundo por más
de 50 años.

 Playlist
Momentum

Chile

Zeca Pagodinho es uno de
los cantantes más queridos
y representativos del
samba y pagode brasileño.
Es uno de los mayores
íconos del samba carioca.
Sus canciones mezclan
alegría, cotidianidad y
humor, con ese estilo
relajado y callejero tan
característico.
Ha mantenido vivo el
samba tradicional, pero
con un toque moderno y
popular. Playlist

Momentum
Brasil

Totó la Momposina es
una de las voces más
emblemáticas de la
música tradicional de
Colombia.

Su nombre artístico es el
que la ha hecho
conocida, pero es una
cantante y portadora
cultural reconocida por
rescatar y difundir los
ritmos afroindígenas y
campesinos del Caribe
colombiano, como la
cumbia, el bullerengue, la
chalupa y la tambora.

 Playlist
Momentum
Colombia

Recuerda que estamos armando
nuestro Momentum musical. 

Puedes escuchar y agregar tu música
favorita en nuestra playlist.

1 Cuando Harry conoció a Sally (1989)
Romance y humor con una de las
escenas de Año Nuevo más famosas del
cine.

Año Nuevo (2011)
Historias entrelazadas que ocurren el 31
de diciembre en Nueva York.

Holiday Inn (1942)
Incluye la canción “Happy Holiday”, y
varias escenas ambientadas en
celebraciones del año.

The Apartment (1960)
Un clásico elegante y emotivo que
incluye una memorable celebración de
Año Nuevo.

Para este 31 de
diciembre
Para este 31 de
diciembre

2
3

A veces creemos que el cambio
llega con fuegos artificiales, pero la
verdad es que los nuevos comienzos
aparecen en los pequeños actos: en
la decisión de soltar lo que pesa, en el
valor de intentar otra vez, en la gratitud
por lo que permanece.

Este Año Nuevo no necesita grandes promesas; basta con un
compromiso simple: ser un poco más fieles a lo que nos mueve,
más pacientes con lo que duele y más generosos con quienes
nos rodean.

4

Aquí tienes una lista variada de películas ideales para
ver en Año Nuevo, desde comedias ligeras hasta
clásicos con escenas icónicas de fin de año:

https://open.spotify.com/playlist/6TcYYC5WO9BTfwWhiYu5Hc?si=5038b7fc71b34201
https://open.spotify.com/playlist/0ZzDU3TwTpPNRzpNEHANNo?si=2bf23ec437ed4be4
https://open.spotify.com/playlist/2kTfx3bzHNAwXfQQX3Yzmj?si=711b60f895144450

