
Participa de nuestro programa

Tu momento es ahora

JULIO

Acá descarga las
bases para que

Ganes el
Premio Momentum

Momentum

Compartimos fotos de
nuestra red de venta.

Los más vistos en
Netflix

Te invitamos a ver
el video de premio

Momentum

https://programamomentum.com/reglamento_programa_momentum_colombia.pdf
https://youtu.be/k-LymVWUMsw




DANILO
LAMOUNIER

Tu Momentum
de brillar

Si tuviera que dar un consejo, sería este:
no esperes a estar listo o a ser perfecto
para empezar. Demuestra tu talento con
valentía, aunque sea poco a poco. A veces,
el primer paso es simplemente contárselo a
alguien cercano. Cuando compartes lo que
te apasiona, inspiras a otros y, poco a poco,
creces junto con tu talento. Lo más
importante no es el reconocimiento de los
demás, sino la alegría de ser quien
realmente eres.

Me gusta la sensación de libertad, la claridad
mental que me proporciona correr y la

disciplina que me enseña. Cada entrenamiento
es una conversación conmigo mismo, y cruzar

la meta, ya sea en un entrenamiento difícil o
en una carrera, siempre me recuerda lo mucho

que somos capaces de lograr con
concentración y constancia, y que debemos

creer en nuestro potencial.

Empecé a correr hace unos 4 años,
animado por mi entrenador personal.
Al principio, era solo un suplemento para
la salud, pero rápidamente se convirtió en
una pasión. Desde entonces, he
participado en varias carreras, incluyendo
medias maratones, y ahora me estoy
preparando para mi primer maratón, que
será en Ámsterdam en octubre de 2025.

Esta pasión que siento ha inspirado a amigos,
familiares e incluso compañeros de trabajo a
empezar a correr también. Mi hija de 9 años

ya ha participado en carreras infantiles
conmigo, y correr a su lado es una de las

mayores alegrías que me ha dado.

GERENTE COMERCIAL DE
RÍO CLARENSE

¿Quieres compartir tus historias y talentos? Escríbenos a
participa@programamomentum.com y los publicaremos mes a mes.

¡Seguiremos construyendo la gran comunidad Momentum!!

Recuerda que lanzamos nuestro desafío

y hoy presentamos a:

“Puede parecer sencillo, pero
para mí el running se ha
convertido en mucho más que un
deporte: es una fuente de
equilibrio, autoconocimiento y
superación diaria”

mailto:participa@programamomentum.com


MARCELO
MUÑOZ

Tu Momentum
de brillar

Recuerda que lanzamos nuestro desafío
Mi talento especial es la
fotografìa de naturaleza.

especificamente aves de chile.
Recorro distintos paisajes de
nuestro país buscabdo aves y

poder lograr fotos que muestren
la belleza de la fauna de nuestro

país.

Disfruto el contacto con la naturaleza, los
paisajes, la fauna. Para lograr buenos
resultados, se necesita: estudiar,
planificar, tener paciencia, perseverancia
y mucha práctica.

No muchas personas están dispuestas
a levantarse a las 4 o 5 de la mañana
para estar en el lugar a fotografiar
antes de que amanezca. Sobre todo
ahora con temperaturas bajo 0 grados

COMERCIAL LIMAX.
CHILE

¿Quieres compartir tus historias y talentos? Escríbenos a participa@programamomentum.com y los
publicaremos mes a mes. ¡Seguiremos construyendo la gran comunidad Momentum!!

y hoy presentamos a:

Comencé hace ya unos 6 años,
evolucionando tanto el equipo y en la
técnica. La práctica ha sido fundamental
para poder lograr los resultados que
obtengo ahora.
Comencé haciendo trekking en las
montañas que estaban cerca de mi casa y
me empecé a fijar en que había aves que
no conocía y decidí llevar una cámara de
bolsillo para poder identificarlas con
libros. Luego vi que otras personas
sacaban muy buenas fotos y quise mejorar
y ser como ellos.

“Todos debiéramos tener vías de
escape que permitan desarrollar
habilidades que a uno lo
apasione. puede ser un deporte,
la lectura, lo que sea. uno debe
estar orgulloso de mostrar esa
pasión”.

mailto:participa@programamomentum.com


En Colombia, el Día de la Independencia, que se
celebra el 20 de julio, se conmemora con desfiles
militares, eventos culturales y actividades patrióticas
en todo el país.

Las ciudades se adornan con los colores nacionales
(amarillo, azul y rojo), y se realizan actos oficiales,
conciertos y espectáculos de danza folclórica.
También se recuerda el incidente del florero de
Llorente, que desencadenó el proceso de
independencia

La historia de
Colombia‌
en 15 minutos‌

DICHOS COLOMBIANOS
"A buen hambre, no hay pan duro": Significa que cuando se tiene mucha necesidad, cualquier cosa sirve.
"No dar papaya": Significa no dar oportunidad a que otros se aprovechen de uno.
"No dar el brazo a torcer": Implica no ceder en una discusión o situación.
"No hay mal que dure cien años, ni cuerpo que lo resista": Anima a ser pacientes y optimistas ante las dificultades
.
"El que persevera, alcanza": Resalta la importancia de la constancia y el esfuerzo para lograr objetivos. 

https://www.youtube.com/watch?v=g2CiCEfn9dk


Juan Esteban
Aristizábal Vásquez
más conocido por su
nombre artístico
Juanes, es un cantante,
compositor, músico y
diseñador industrial
colombiano. 

Se desempeña
principalmente en los
géneros musicales de
pop latino y rock en
español, combinando
diversos ritmos
musicales.

 Playlist
Momentum

Colombia

Los Prisioneros fue
una banda chilena,
considerada una de las
más importantes e
influyentes de su país y
de toda América Latina.

Formada en la década
de 1980, en la comuna
de San Miguel (Chile) ,
estuvo compuesta en
un principio por Jorge
González (voz, bajo y
principal compositor),
Claudio Narea
(guitarra, voz y coros) y
Miguel Tapia (batería,
voz y coros).

 Playlist
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Chile

Caetano Emanuel
Vianna Telles Veloso
(Santo Amaro da
Purificação, Bahía, 7 de
agosto de 1942),
conocido como
Caetano Veloso es un
músico y activista
político brasileño.

Ha sido llamado uno de
"los grandes
cantautores del siglo".
También es cineasta y
poeta.

Es hermano de la
cantante Maria
Bethânia.

 Playlist
Momentum

Brasil

Recuerda que estamos
armando nuestro
Momentum musical.
Puedes escuchar y agregar
tu música favorita en
nuestra playlist.

1 HARTA
Janiyah Wiltkinson es una madre soltera que vive en
un apartamento deteriorado con su hija Aria, quien
suele estar enferma. Una mañana, Aria le dice a
Janiyah que su maestra le dijo que no podía pagarle
el almuerzo. Janiyah está molesta, pero se concentra
en ir a trabajar...

Lo más vistoLo más visto
en Colombia

2 RESCATE IMPOSIBLE
Un equipo del Delta Force sufre una emboscada en
territorio enemigo, pero un oficial novato se niega a
abandonar a sus compañeros. Se inicia entonces una
batalla infernal por la supervivencia en la que solo
reciben la ayuda de un piloto de drones...

3 EL VALET
Un valet se hace pasar por una estrella cuando una
famosa actriz le pide que finja ser su novio para
silenciar los rumores sobre su romance con un
hombre casado.
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